
CHARTE EPS 

 

Pendant cette année à Irandatz, je m’engage à : 

➔ Venir en cours d’EPS avec mes affaires de sport, ce qui veut dire que j’ai une tenue 

différente de la tenue avec laquelle je passe la journée au collège. J’ai la possibilité de me 

changer au vestiaire, j’ai donc un petit sac avec ma tenue de rechange. 

 

➔ Être à l’heure au moment de l’appel dans la cour du collège, je n’ai pas le droit d’arriver 

directement au gymnase. 

 

➔ Venir directement dans le gymnase indiqué après s’être changé. Je n’ai pas le droit de 

rester au vestiaire, le changement de tenue ne doit pas prendre plus de 5min. 

 

➔ Respecter tous mes camarades et accepter de pratiquer avec tout le monde et pas 

uniquement avec mes amis. J’accepte que les autres puissent être meilleurs ou plus en 

difficulté dans certaines activités. 

 

➔ Participer, travailler et essayer de progresser dans toutes les activités même si certaines 

ne me plaisent pas. 

 

➔ Donner mon certificat médical au professeur en début de cours si j’en ai un et participer 

activement à ce qu’il est possible de faire. 

 

➔ Participer à l’installation et au rangement du matériel à chaque séance 



Règlement EPS 

 

 

➔ Tous les élèves de la classe rentrent en même temps dans leur 

vestiaire. 

 

➔ Les élèves ont 5 minutes MAXIMUM pour se changer. 

 

➔ Tous les élèves sortent du vestiaire en même temps et prennent avec 

eux ce dont ils ont besoin (bouteille d’eau, ventoline, pull, veste, 

papier et stylo si besoin…) 

 

➔ Le vestiaire sera ensuite fermé à clé et ne sera rouvert sous aucun 

prétexte. 

 

➔ Les élèves n’ont pas accès au vestiaire pendant le cours, ils prennent 

avec eux une bouteille d’eau. 

 

➔ Les élèves peuvent aller aux toilettes l’un après l’autre après avoir 

demandé l’autorisation au professeur. 

 

➔ A la fin du cours, tous les élèves rentrent en même temps dans le 

vestiaire après l’ouverture du professeur. 

 

➔ Les élèves ont 10 minutes pour se doucher et se changer. 

 

➔ L’utilisation du téléphone dans le vestiaire est strictement interdite. Il 

est fortement conseillé de ne pas emmener d’objets de valeur. 

 

➔ Une fois que chacun est changé, tout le monde attend dans l’entrée 

du gymnase et toute la classe remonte ensemble avec son professeur. 
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