
 
Règles de Sécurité et Gestion du Matériel 

EPS Collège Irandatz, Hendaye 
 

 

 

 

 

 

 

 

Pendant le trajet en bus, le règlement intérieur du collège s’applique, l’utilisation du téléphone portbale est 

interdite. Les élèves doivent être attachés et attendre que le bus soit à l’arrêt complet pour se lever. L’entrée et 

la sortie dans le bus se fait dans le calme, sans cris et sans bousculade. Les élèves s’assoient le plus rapidement 

possible pour ne pas bloqer la circulation dans le bus et à l’extérieur. Les élèves ne laissent rien à l’intérieur du 

bus. 

 

 

 

 

Les élèves ont 5 minutes pour se changer et sortir. A la fin du cours, les élèves ont 10 minutes pour se doucher 

et sortir. Les élèves prennet avec eux ce dont ils ont besoin, l’accès au vestiaire pendant le cours est interdite. 

Les chaussures doivent être tapées à l’extérieur, toute dégradation volontaire sera facturée. Les élèves restent 

calmes et respectueux les uns des autres. Les portes ne doivent pas être claquées, les élèves n’ont pas le droit de 

vérouiller l’accès de l’intérieur. 
 

 

 

 

 

 

 

Chaque élève doit avoir une tenue adaptée complète  et de rechange dans un petit sac (haut, bas, chaussures, 

chaussettes). Les élèves prennent de quoi se protéger de la pluie quand ils sont en extérieur. La pratique pieds-

nus est interdite. La pratique en jean est interdite, les shorts et joggings sont très fortement recommandés. Les 

chaussures de sport sont obligatoires. 

 

 

 
 

Seuls les certificats médicaux délivrés par un médecin peuvent dispenser un élève de pratiquer. Dans tous les 

cas, les élèves doivent quand même venir avec leur tenue !  
 

 

 

 

 

Les règles de sécurité dans chaque activité UNSS sont les mêmes qu’en EPS. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Déplacements Collège-Installation Sportive 

 

Sur les trajets de l'établissement aux installations, l'élève doit avoir une attitude correcte et citoyenne: rester 

groupé et en rang, faire attention aux passants, marcher sur les trottoirs, attendre aux intersections, être 

attentif aux consignes. Le temps de trajet reste un temps scolaire soumis au règlement intérieur du collège. 
 

Déplacements en bus 

Dans les vestiaires. 

Tenue d’EPS 

Certificats médicaux 

EN UNSS 



 

 

Activité ATHLETISME 
 

 

 

 

Règles de Sécurité et Gestion du Matériel 

 

➢ Les lacets seront bien attachés. Cheveux longs attachés. 

➢ Les bijoux (montres, colliers, bracelets, boucles d’oreille…) doivent être enlevés avant la pratique. 

➢ Les élèves participent de façon active à l’échauffement qui fait partie intégrante de la leçon d’EPS et qui permet de 

prévenir les risques de blessure. 

➢ Les élèves devront respecter toutes les consignes de l’enseignant pour ne pas se blesser ou blesser les autres. 

➢ Si un élève se blesse, il est tenu de venir en parler à l’enseignant ! 

➢ La gestion du matériel est à la charge des élèves (rangement, état).  

➢ Toute dégradation volontaire sera remboursée par la famille de son auteur. 

➢ Ne pas se suspendre aux cages de handball. 

➢ Venir avec une tenue adaptée et des chaussures de sport propres. 

 

➢ Laisser le matériel là où il a été positionné par le professeur, notamment pour les ateliers. 

➢ Ne pas détourner l’utilisation du matériel. 

➢ Ne pas jeter le matériel. 

➢ Rester calme sur les ateliers et exercices, être vigilent quand je passe à proximité d’un groupe. 

➢ Respecter les couloirs et les sens de course pour ne pas se percuter, il y a un sens pour les allers et les retours. 

➢ Ne pas couper les couloirs. 

➢ Ne pas jeter les témoins. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lieu de Pratique 

Gymnase Irandatz du bas ou du haut type C (G1) ou stade. 



 

 

Activité DEMI-FOND 
 

 

 

Règles de Sécurité et Gestion du Matériel 

 

➢ Les lacets seront bien attachés. Cheveux longs attachés. 

➢ Les bijoux (montres, colliers, bracelets, boucles d’oreille…) doivent être enlevés avant la pratique. 

➢ Les élèves participent de façon active à l’échauffement qui fait partie intégrante de la leçon d’EPS et qui permet de 

prévenir les risques de blessure. 

➢ Les élèves devront respecter toutes les consignes de l’enseignant pour ne pas se blesser ou blesser les autres. 

➢ Si un élève se blesse, il est tenu de venir en parler à l’enseignant ! 

➢ Ne pas se suspendre aux cages. 

➢ La gestion du matériel est à la charge des élèves (rangement, état).  

➢ Toute dégradation volontaire sera remboursée par la famille de son auteur. 

➢ Les élèves asthmatiques doivent venir avec leur ventoline. 

➢ Pour le demi-fond au stade, l’accès au terrain principal de rugby est interdite. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Activité BADMINTON 
 

 

 

 

Règles de Sécurité et Gestion du Matériel 

 

➢ Les lacets seront bien attachés. Cheveux longs attachés. 

➢ Les bijoux (montres, colliers, bracelets, boucles d’oreille…) doivent être enlevés avant la pratique. 

➢ Les élèves participent de façon active à l’échauffement qui fait partie intégrante de la leçon d’EPS et qui permet de 

prévenir les risques de blessure. 

➢ Les élèves devront respecter toutes les consignes de l’enseignant pour ne pas se blesser ou blesser les autres. 

➢ Si un élève se blesse, il est tenu de venir en parler à l’enseignant ! 

➢ La gestion du matériel est à la charge des élèves (rangement, état).  

➢ Toute dégradation volontaire sera remboursée par la famille de son auteur. 

➢ Ne pas se suspendre aux cages de handball. 

➢ Ne pas passer derrière les cages de handball et faire attention au cable qui sert d’attache pour le filet de part et d’autre du 

gymnase. 

➢ La manipulation du treuil pour l’installation du filet est exclusivement réservée à l’enseignant. 

➢ Ne pas faire trainer un objet sur le terrain (volant, raquette…) 

➢ Rester vigilant lorsqu’on circule à proximité d’un terrain pour éviter de prendre un coup de raquette (ne pas traverser sur 

un terrain où d’autres élèves sont en train de jouer). 

➢ Ne pas jeter sa raquette, ne pas la taper au sol. 

➢ Les mousquetons du filet ne doivent pas être laissés dans les filets des cages de handball. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lieu de Pratique 

Gymnase Irandatz du bas ou du haut type C (G1) 



Activité PELOTE  
 

 

 

 

Règles de Sécurité et Gestion du Matériel 

 

➢ Les lacets seront bien attachés. Cheveux longs attachés. 

➢ Les bijoux (montres, colliers, bracelets, boucles d’oreille…) doivent être enlevés avant la pratique. 

➢ Les élèves participent de façon active à l’échauffement qui fait partie intégrante de la leçon d’EPS et qui permet de 

prévenir les risques de blessure. 

➢ Les élèves devront respecter toutes les consignes de l’enseignant pour ne pas se blesser ou blesser les autres. 

➢ Si un élève se blesse, il est tenu de venir en parler à l’enseignant ! 

➢ La gestion du matériel est à la charge des élèves (rangement, état).  

➢ Toute dégradation volontaire sera remboursée par la famille de son auteur. 

➢ Pour l’installation du matériel, faire basculer délicatement les cages de handball pour les poser au sol et les déplacer sur le 

côté. Inversement, pour le rangement, déplacer les cages de façon horizontale jusqu’à leur emplacement avant de les 

redresser. Ceci pour éviter que les cages ne basculent accidentellement. 

➢ Ne pas faire trainer un objet sur le terrain (pelote, pala…) 

➢ Rester vigilant lorsqu’on circule à proximité d’une cancha pour éviter de prendre un coup de pala (ne pas traverser sur une 

cancha où d’autres élèves sont en train de jouer). 

➢ Ne pas frapper quelqu’un avec une pala même si c’est pour s’amuser. 

➢ Ne pas jeter la pala, ne pas la lâcher. 

➢ Si je suis très proche de mon adversaire au moment de frapper la pelote, je ne frappe pas et je rejoue le point. 

➢ Les balles et pelotes ne peuvent être frappées que contre le mur. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lieu de Pratique 

Gymnase Irandatz du haut type C (G2) 



 

 

 

 

 

 

 

 

Activité LUTTE  
 

 

 

 

Règles de Sécurité et Gestion du Matériel 

 

➢ Pratique en chaussette ou pieds nus (pieds nus de préférence) Cheveux longs attachés. 

➢ Les bijoux (montres, colliers, bracelets, boucles d’oreille…) doivent être enlevés avant la pratique. 

➢ Les élèves participent de façon active à l’échauffement qui fait partie intégrante de la leçon d’EPS et qui permet de 

prévenir les risques de blessure. 

➢ Les élèves devront respecter toutes les consignes de l’enseignant pour ne pas se blesser ou blesser les autres. 

➢ Si un élève se blesse, il est tenu de venir en parler à l’enseignant ! 

➢ La gestion du matériel est à la charge des élèves (rangement, état).  

➢ Toute dégradation volontaire sera remboursée par la famille de son auteur. 

➢ Les tapis sont installés avec les plus légers à l’intérieur, les plus lourds (les jaunes) font la bordure extérieure. Cela permet 

de maintenir les tapis bien rapprochés. S’ils viennent à s’écarter les uns des autres, les élèves veilleront à les resserrer pour 

éviter les espaces et ainsi éviter les risques de blessure. 

➢ Les tapis les plus lourds sont portés par 2 pour répartir la charge. 

➢ Rester vigilant lorsqu’on est à côté d’une zone de combat pour éviter de gêner les lutteurs ou qu’un lutteur ne nous chute 

dessus.  

➢ Ne pas pousser les autres, faire des croche-pieds, des tacles même si c’est pour « s’amuser ». 

➢ Faire attention aux murs à proximité des zones de combat. 

➢ Ne jamais mettre les mains derrière soi quand on tombe, l’apprentissage se la chute arrière sera vue en cours. 

➢ Lorsque je souhaite stopper le combat, je tape deux fois au sol ou sur mon adversaire. 

➢ Il est interdit de tordre les doigts, les articulations, monter sur quelqu’un, attraper le cou, les règles seront revues en cours. 

➢ Je maîtrise ma force et mon enthousiasme face aux adversaires plus en difficulté, je ne suis pas là pour faire mal. 

➢ Je respecte les décisions de l’arbitre surtout quand il s’agit de la sécurité. 

➢ Je n’essaye pas des choses que j’ai pu voir à la télé ou sur internet. 

➢ Je n’ai le droit de faire que ce qui a été appris en cours. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lieu de Pratique 

Petite salle du gymnase Irandatz. 



 

Activité Volley-ball 
 

 

➢ Les lacets seront bien attachés.  

➢ Cheveux longs attachés.  

➢ Les bijoux (montres, colliers, bracelets, boucles d’oreille…) doivent être enlevés avant la pratique.  

➢ Les élèves participent de façon active à l’échauffement qui fait partie intégrante de la leçon d’EPS et qui permet de prévenir 

les risques de blessure.  

➢ Les élèves devront respecter toutes les consignes de l’enseignant pour ne pas se blesser ou blesser les autres.  

➢ Si un élève se blesse, il est tenu de venir en parler à l’enseignant !  

➢ La gestion du matériel est à la charge des élèves (rangement, état).  

➢ Toute dégradation volontaire sera remboursée par la famille de son auteur.  

➢ Ne pas se suspendre aux cages de handball.  

➢ Ne pas passer derrière les cages de handball et faire attention au cable qui sert d’attache pour le filet de part et d’autre du 

gymnase.  

➢ La manipulation du treuil pour l’installation du filet est exclusivement réservée à l’enseignant.  

➢ Ne pas faire trainer un objet sur le terrain (ballon, chasuble…)  

➢ Respecter une distance de sécurité pour enchaîner les passages lors des exercices et notamment lors de la manipulation de 

plusieurs ballons.  

➢ Ne pas envoyer de ballon à un camarade qui ne regarde pas ou à un groupe d’élèves.  

➢ Ne pas tirer au pied.  

➢ Rester vigilant lorsqu’on circule à proximité d’un terrain (ne pas traverser sur un terrain où d’autres élèves sont en train de 

jouer). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lieu de Pratique 

Gymnase Irandatz du bas type C (G2) 



 

 

Activité HANDBALL  
 

 

Règles de Sécurité et Gestion du Matériel 

 

➢ Les lacets seront bien attachés. Cheveux longs attachés. 

➢ Les bijoux (montres, colliers, bracelets, boucles d’oreille…) doivent être enlevés avant la pratique. 

➢ Les élèves participent de façon active à l’échauffement qui fait partie intégrante de la leçon d’EPS et qui permet de 

prévenir les risques de blessure. 

➢ Les élèves devront respecter toutes les consignes de l’enseignant pour ne pas se blesser ou blesser les autres. 

➢ Si un élève se blesse, il est tenu de venir en parler à l’enseignant ! 

➢ La gestion du matériel est à la charge des élèves (rangement, état).  

➢ Toute dégradation volontaire sera remboursée par la famille de son auteur. 

➢ Ne pas se suspendre aux cages de handball. 

➢ Ne pas faire trainer un objet sur le terrain (ballon, chasuble…) 

➢ Rester vigilant lorsqu’on circule à proximité d’un terrain (ne pas traverser sur un terrain où d’autres élèves sont en train 

de jouer). 

➢ Respecter une distance de sécurité pour enchaîner les passages lors des exercices et notamment lors de la manipulation 

de plusieurs ballons. 

➢ Ne pas envoyer de ballon à un camarade qui ne regarde pas ou à un groupe d’élèves. 

➢ Ne pas tirer au pied. 

➢ Ne pas tirer au niveau de la tête du gardien, et adapter la puissance de son tir en fonction du gardien. 

➢ Arrêter les ballons à chaque coup de sifflet ou à chaque rassemblement. 

➢ Accepter de pratiquer et de jouer avec tous les élèves de la classe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lieu de Pratique 

Gymnase Irandatz du haut ou du bas type C (G2) 



 

 

Activité BASKET  
 

 

 

Règles de Sécurité et Gestion du Matériel 

 

➢ Les lacets seront bien attachés. Cheveux longs attachés. 

➢ Les bijoux (montres, colliers, bracelets, boucles d’oreille…) doivent être enlevés avant la pratique. 

➢ Les élèves participent de façon active à l’échauffement qui fait partie intégrante de la leçon d’EPS et qui permet de 

prévenir les risques de blessure. 

➢ Les élèves devront respecter toutes les consignes de l’enseignant pour ne pas se blesser ou blesser les autres. 

➢ Si un élève se blesse, il est tenu de venir en parler à l’enseignant ! 

➢ La gestion du matériel est à la charge des élèves (rangement, état).  

➢ Toute dégradation volontaire sera remboursée par la famille de son auteur. 

➢ Ne pas se suspendre aux cages de handball. 

➢ Ne pas faire trainer un objet sur le terrain (ballon, chasuble…) 

➢ Rester vigilant lorsqu’on circule à proximité d’un terrain (ne pas traverser sur un terrain où d’autres élèves sont en train de 

jouer). 

➢ Respecter une distance de sécurité pour enchaîner les passages lors des exercices et notamment lors de la manipulation de 

plusieurs ballons. 

➢ Ne pas envoyer de ballon à un camarade qui ne regarde pas ou à un groupe d’élèves. 

➢ Ne pas tirer au pied. 

➢ Ne pas lancer le ballon d’un bout à l’autre du gymnase. 

➢ Ne pas pousser quand le jeu se fait à proximité des murs du gymnase. 

➢ Arrêter de jouer avec les ballons quand un exercice est terminé et que le professeur donne une consigne. 

➢ Ranger les ballons inutiles. 

➢ Ne pas frapper, pousser, bousculer. 

➢ Accepter de pratiquer et de jouer avec tous les élèves de la classe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lieu de Pratique 

Gymnases Irandatz du bas et du haut type C (G1) 



 

 

Activité RUGBY  
 

 

Règles de Sécurité et Gestion du Matériel 

 

➢ Les bijoux (montres, colliers, bracelets, boucles d’oreille…) doivent être enlevés avant la pratique.  

➢ Les élèves participent de façon active à l’échauffement qui fait partie intégrante de la leçon d’EPS et qui permet de 

prévenir les risques de blessure.  

➢ Les élèves devront respecter toutes les consignes de l’enseignant pour ne pas se blesser ou blesser les autres. 

➢ Si un élève se blesse, il est tenu de venir en parler à l’enseignant !  

➢ La gestion du matériel est à la charge des élèves (rangement, état).  

➢ Toute dégradation volontaire sera remboursée par la famille de son auteur.  

➢ Ne pas faire trainer un objet sur le terrain (ballon, chasuble…) 

➢ Rester vigilant lorsqu’on circule à proximité d’un terrain (ne pas traverser sur un terrain où d’autres élèves sont en train de 

jouer).  

➢ Respecter une distance de sécurité pour enchaîner les passages lors des exercices et notamment lors de la manipulation de 

plusieurs ballons. Ne pas envoyer de ballon à un camarade qui ne regarde pas ou à un groupe d’élèves. 

➢ Chaque élève doit faire attention au rapport de force lorsqu’il va au contact avec un autre camarade.  

➢ La pratique du rugby doit s’effectuer avec une tenue adaptée (short ou survêtement, tee-shirt).  

➢ Les élèves seront emmenés à être parfois au sol, il est donc important d’avoir une tenue de rechange complète avec 

notamment des chaussettes et des chaussures de rechange à cause de la rosée du matin ou de la terre. 

➢ Les ceinturages/blocages s’effectuent en étant fléchi et au niveau de la ceinture. Les contacts à la tête sont 

strictementinterdits tout comme les coups d’épaules, les croche-pieds, les tacles. 

➢ Je ne rentre jamais en contact avec quelqu’un qui n’a pas le ballon. 

➢ Quand je suis blouqé, ceinturé ou plaqué, je pense à être gainé. 

➢ Les élèvent doivent intégrer la notion de « rugby scolaire » et ne pas vouloir reproduire ce qu’ils ont pu voir à la télé 

notamment en terme de contact. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lieu de Pratique 

Stade 



 

Activité DANSE  
 

 

Règles de Sécurité et Gestion du Matériel 

 

➢ Les lacets seront bien attachés. Cheveux longs attachés. 

➢ Les bijoux (montres, colliers, bracelets, boucles d’oreille…) doivent être enlevés avant la pratique. 

➢ Les élèves participent de façon active à l’échauffement qui fait partie intégrante de la leçon d’EPS et qui permet de 

prévenir les risques de blessure. 

➢ Les élèves devront respecter toutes les consignes de l’enseignant pour ne pas se blesser ou blesser les autres. 

➢ Si un élève se blesse, il est tenu de venir en parler à l’enseignant ! 

➢ La gestion du matériel est à la charge des élèves (rangement, état).  

➢ Toute dégradation volontaire sera remboursée par la famille de son auteur. 

➢ Les élèves doivent respecter leurs camarades, accepter les différences, les idées de chacun et surtout ne jamais se moquer 

de quoi ce soit. 

➢ Ne jamais bousculer ou pousser quelqu’un à proximité des murs de la salle. 

➢ Respecter l’espace de travail des autres groupes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lieu de Pratique 

Petite salle du gymnase Irandatz. 



Activité GYMNASTIQUE  
 

 

Règles de Sécurité et Gestion du Matériel 

 

➢ Cheveux longs attachés. 

➢ -Les bijoux (montres, colliers, bracelets, boucles d’oreille…) doivent être enlevés avant la pratique. 

➢ -Les élèves participent de façon active à l’échauffement qui fait partie intégrante de la leçon d’EPS et qui permet de 

prévenir les risques de blessure. 

➢ -Les élèves devront respecter toutes les consignes de l’enseignant pour ne pas se blesser ou blesser les autres. 

➢ -Si un élève se blesse, il est tenu de venir en parler à l’enseignant ! 

➢ -La gestion du matériel est à la charge des élèves (rangement, état).  

➢ -Toute dégradation volontaire sera remboursée par la famille de son auteur. 

➢ -Ne pas se suspendre aux cages de handball. 

➢ -L’installation et le rangement du matériel doit se faire de manière calme et raisonnée (ne pas chercher à porter seul un 

objet lourd mais se mettre à plusieurs). 

➢ -Les poteaux des barres fixes doivent être manipulés par 2. 

➢ -Il est interdit d’utiliser le matériel sans l’autorisation de l’enseignant. 

➢ -Chaque groupe doit rester sur l’atelier qui lui est attribué, il est interdit de se déplacer d’ateliers en ateliers et encore 

moins de courir entre les ateliers. 

➢ -Quand je suis sur un atelier, j’attends mon tour pour pouvoir passer, je ne commence l’exercice que quand mon camarade 

a quitté la zone d’exercice. 

➢ -Je n’ai le droit de réaliser que les exercices et éléments gymniques prévus par le professeur. 

➢ -Je n’essaye pas quelque chose que j’ai vu à la télé, sur internet ou dans un film. 

➢ -Si je ne suis pas sûr d’un élément de gymnique, je relis les fiches d’atelier ou je demande au professeur. 

➢ -Si j’ai déplacé le matériel en réalisant un élément, je le replace avant que le camarade suivant commence son exercice. 

(Exemple : j’ai déplacé un tapis, un tremplin, je le replace) 

➢ -Je pratique dans le calme et la sérénité. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lieu de Pratique 

Gymnase Irandatz du bas type C (G1) 



Activité ESCALADE  
 

 

Règles de Sécurité et Gestion du Matériel 

 

➢ Les lacets seront bien attachés. Cheveux longs attachés. 

➢ Les bijoux (montres, colliers, bracelets, boucles d’oreille…) doivent être enlevés avant la pratique. 

➢ Les élèves participent de façon active à l’échauffement qui fait partie intégrante de la leçon d’EPS et qui permet de 

prévenir les risques de blessure. 

➢ Les élèves devront respecter toutes les consignes de l’enseignant pour ne pas se blesser ou blesser les autres. 

➢ Si un élève se blesse, il est tenu de venir en parler à l’enseignant ! 

➢ La gestion du matériel est à la charge des élèves (rangement, état).  

➢ Je ne laisse jamais le matériel au sol. 

➢ Toute dégradation volontaire sera remboursée par la famille de son auteur. 

➢ Ne pas se suspendre aux cages de handball. 

➢ Pour enlever la cage de handball proche du mur, une fois les attaches au sol retirées, faire basculer délicatement la cage 

pour la mettre à l’horizontale et porter pour la mettre sur le côté. De même, pour la remettre en place, la positionner à sa 

place en la bougeant de manière horizontale avant de la relever et de la fixer au sol. 

➢ Savoir s’équiper, assurer et contre-assurer. (Compétences travaillées en cours) 

➢ Attendre le feu-vert de l’enseignant pour grimper et pour descendre. 

➢ Ne pas tirer sur les cordes ou sur les cordelettes pour éviter de les faire tomber. 

➢ Conserver un climat de travail calme et propice aux apprentissages. 

➢ Positionner son baudrier par-dessus les vêtements, le pontet au niveau du nombril, les sangles sans vrille et serrées à la 

taille et aux cuisses. 

➢ Quand j’assure, je ne lâche jamais la corde de vie, ma main est toujours positionnée au niveau de la cuisse. 

➢ Quand je grimpe, je ne dois pas toucher les parties métalliques sur le mur, elles ne sont pas faites pour grimper. 

➢ Quand j’assure, je suis concentré sur ce que fais le grimpeur. 

➢ Quand je contre-assure, je fais attention à ce que corde entre l’assureur et moi-même ne touche pas le sol, je ne suis pas 

collé à l’assureur ( un mètre). 

➢ La main de l’assureur est TOUJOURS positionnée au niveau de la cuisse, que ce soit à la montée ou à la descente. 

➢ Le contre-assureur ne doit pas laisser la corde trâiner par terre, il doit former un  U entre lui et le grimpeur ainsi qu’une 

distance d’un mètre. 

➢ La descente se fait toujours de manière controlée et avec une communication efficiace : SEC / OK / POSITION DE 

DESCENTE /DEMANDE DE FEU VERT / DESCENTE. 

➢ Je reste concentré avec ma cordée, je ne m’occupe pas des autres, je ne les dérange pas. 

➢ Le double nœud de 8 doit toujours être complété par un noued d’arret. 

➢ Le nœud machard du contre assureur doit se faire avec 5 tours autour de la corde et être attâche à mon baudrier avec un 

mousqueton. 

➢ Dans une cordée, je privilégie des personnes du même gabarit que moi. 

 

 

 

 

 

 

Lieu de Pratique 

Gymnase Irandatz du bas type C (G1) 



Activité NATATION  
 

 

Règles de Sécurité et Gestion du Matériel 

 

➢ Les bijoux (montres, colliers, bracelets, boucles d’oreille…) doivent être enlevés avant la pratique. 

➢ Les élèves participent de façon active à l’échauffement qui fait partie intégrante de la leçon d’EPS et qui permet de 

prévenir les risques de blessure. 

➢ Les élèves devront respecter toutes les consignes de l’enseignant pour ne pas se blesser ou blesser les autres. 

➢ Si un élève se blesse, il est tenu de venir en parler à l’enseignant ! 

➢ La gestion du matériel est à la charge des élèves (rangement, état).  

➢ Toute dégradation volontaire sera remboursée par la famille de son auteur. 

➢ Respecter les règles d’hygiène (être propre et prendre une douche avant de rentrer dans l’eau, venir avec un maillot 

approprié et son bonnet). 

➢ Ne pas courir au bord du bassin. 

➢ Interdiction de rentrer dans l’eau sans l’autorisation de l’enseignant. 

➢ Ne pas pousser un camarade dans l’eau. 

➢ Ne pas s’asseoir sur les lignes d’eau. 

➢ Ne pas faire d’apnée pour s’amuser avec ses amis. 

➢ Respecter le sens de circulation dans une ligne d’eau. 

➢ Ne pas bousculer ses camarades dans une ligne et ne pas s’amuser à les couler ou leur jeter de l’eau. 

➢ Avoir sa serviette et une bouteille d’eau. 

➢ Avoir son maillot, ses lunettes et son bonnet de bain. 

➢ Quand je me sens en difficulté, je n’hésite pas à basculer sur le dos. 

➢ Le temps passé au vestiaire doit être calme et ne pas s’éterniser. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lieu de Pratique 

Piscine Hendaye 



Activité ACROSPORT 
 

 

 

 

Règles de Sécurité et Gestion du Matériel 

 

➢ Pratique en chaussette ou pieds nus (pieds nus de préférence) Cheveux longs attachés. 

➢ Les bijoux (montres, colliers, bracelets, boucles d’oreille…) doivent être enlevés avant la pratique. 

➢ Les élèves participent de façon active à l’échauffement qui fait partie intégrante de la leçon d’EPS et qui permet de 

prévenir les risques de blessure. 

➢ Les élèves devront respecter toutes les consignes de l’enseignant pour ne pas se blesser ou blesser les autres. 

➢ Si un élève se blesse, il est tenu de venir en parler à l’enseignant ! 

➢ La gestion du matériel est à la charge des élèves (rangement, état).  

➢ Toute dégradation volontaire sera remboursée par la famille de son auteur. 

➢ Les tapis sont installés avec les plus légers à l’intérieur, les plus lourds (les jaunes) font la bordure extérieure. Cela permet 

de maintenir les tapis bien rapprochés. S’ils viennent à s’écarter les uns des autres, les élèves veilleront à les resserrer pour 

éviter les espaces et ainsi éviter les risques de blessure. 

➢ Les tapis les plus lourds sont portés par 2 pour répartir la charge. 

➢ Rester vigilant lorsqu’on construit une pyramide et qu’on la déconstruit. Une pyramide doit être stable en réalisée dans le 

calme et avec de la communication. Si l’on se met à rigoler et à ne pas s’écouter, il y a un risque d’accident. 

➢ Ne pas pousser les autres, faire des croche-pieds, des tacles même si c’est pour « s’amuser ». 

➢ Faire attention aux murs à proximité des tapis. 

➢ Il est interdit de monter en plein milieu du dos, sur la tête ou la nuque, sur les articulations. 

➢ Avant de tenter une pyramide de niveau plus élevé, je valide les pyramides les plus simples. 

➢ Je ne saute de pas d la pyramide quand je suis voltigeur, je démonte la pyramide en communiquant. 

➢ Je n’essaye pas des choses que j’ai pu voir à la télé ou sur internet. 

➢ Je n’ai le droit de faire que ce qui a été appris en cours. 

➢ Je regarde s’il n’y a pas de groupe à proximité ou trop proche avant de monter une pyramide. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Lieu de Pratique 

Petite salle du gymnase Irandatz. 



 

Activité biathlon 
 

 

 

 

Règles de Sécurité et Gestion du Matériel 

 

➢ Les lacets seront bien attachés.  

➢ Cheveux longs attachés.  

➢ Les bijoux (montres, colliers, bracelets, boucles d’oreille…) doivent être enlevés avant la pratique.  

➢ Les élèves participent de façon active à l’échauffement qui fait partie intégrante de la leçon d’EPS et qui permet de 

prévenir les risques de blessure.  

➢ Les élèves devront respecter toutes les consignes de l’enseignant pour ne pas se blesser ou blesser les autres.  

➢ Si un élève se blesse, il est tenu de venir en parler à l’enseignant ! Ne pas se suspendre aux cages.  

➢ La gestion du matériel est à la charge des élèves (rangement, état).  

➢ Toute dégradation volontaire sera remboursée par la famille de son auteur.  

➢ Il est interdit de se placer derrière les zones de tirs de sarbacane. 

➢ Il est interdit de passer entre un tireur et la cible.  

➢ Chaque élève doit utiliser son propre embout personnel. 

➢ Chaque élève doit prendre son inspiration en dehors de la sarbacane.  

➢ Il est interdit d’utiliser les sarbacanes pour une autre raison que le tir à la cible.  

➢ Les élèves doivent respecter les zones de tir et les zones de course.  

➢ Je reste vigilant quand un groupe est en activité (course ou tir), je ne passe pas à proximité d’un groupe en activité et je les 

laisse se concentrer.  

➢ Les ballons utilisés ne servent que pour le tir au panier dans le cadre réglementaire donné par l’enseignant.  

➢ Je ne laisse rien traîner au sol ou dans le gymnase (sarbacanes, ballons, feuilles…) 

➢ L’utilisation des flèches en acier ne se fait que pour l’évaluation, elles ne doivent pas être utilisées comme un jouet et ne 

servent pas à piquer les autres élèves. 

➢ J’installe et je range le matrériel dans le calme (cibles, sarbacances, embouts, punaises, plots) 

➢ Je ne laisse rien traîner au sol 

➢ Il est strictement interdit de pratiquer pieds nus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lieu de Pratique 

Gymnases Irandatz type C 



Activité Jeux traditionnels 
 

 

 

 

Règles de Sécurité et Gestion du Matériel 

 

➢ Les lacets seront bien attachés. Cheveux longs attachés. 

➢ Les bijoux (montres, colliers, bracelets, boucles d’oreille…) doivent être enlevés avant la pratique. 

➢ Les élèves participent de façon active à l’échauffement qui fait partie intégrante de la leçon d’EPS et qui permet de 

prévenir les risques de blessure. 

➢ Les élèves devront respecter toutes les consignes de l’enseignant pour ne pas se blesser ou blesser les autres. 

➢ Si un élève se blesse, il est tenu de venir en parler à l’enseignant ! 

➢ La gestion du matériel est à la charge des élèves (rangement, état).  

➢ Toute dégradation volontaire sera remboursée par la famille de son auteur. 

➢ Ne pas se suspendre aux cages de handball. 

➢ Venir avec une tenue adaptée et des chaussures de sport propres. 

 

➢ Laisser le matériel là où il a été positionné par le professeur, notamment pour les ateliers. 

➢ Ne pas détourner l’utilisation du matériel. 

➢ Ne pas jeter le matériel. 

➢ Rester calme sur les ateliers et exercices, être vigilent quand je passe à proximité d’un groupe. 

 

➢ Pas de contact physique autorisé  

 

➢ Respect de l’intégrité physique des autres : on ne pousse pas, on ne tire pas violemment, on évite les gestes brusques. 

 

➢ Maîtrise de soi dans les jeux compétitifs : on joue pour s’amuser et apprendre, pas pour blesser ou dominer. 

 

➢ Éviter les plongeons dangereux. 

 

➢ Attention aux déplacements : on regarde devant soi pour éviter les collisions. 

 

➢ Lancers de ballons en direction du visage interdits. 

 

➢ Vigilance par rapport aux dimensions du gymnase : murs,bancs, cages, on ne pousse pas, on reste en contrôle. 

 

 

➢ Respect de l’adversaire : pas de provocation, pas de contestation violente. 

➢ Fair-play obligatoire : on signale ses fautes honnêtement (auto-arbitrage). 

➢ L’écoute des consignes du professeur est primordiale. 

 

 

 

 

 

Lieu de Pratique 

Gymnase Irandatz du bas ou du haut type C (G1) 



 

Activité ULTIMATE 
 

 

 

 

Règles de Sécurité et Gestion du Matériel 

 

➢ Les lacets seront bien attachés. Cheveux longs attachés. 

➢ Les bijoux (montres, colliers, bracelets, boucles d’oreille…) doivent être enlevés avant la pratique. 

➢ Les élèves participent de façon active à l’échauffement qui fait partie intégrante de la leçon d’EPS et qui permet de 

prévenir les risques de blessure. 

➢ Les élèves devront respecter toutes les consignes de l’enseignant pour ne pas se blesser ou blesser les autres. 

➢ Si un élève se blesse, il est tenu de venir en parler à l’enseignant ! 

➢ La gestion du matériel est à la charge des élèves (rangement, état).  

➢ Toute dégradation volontaire sera remboursée par la famille de son auteur. 

➢ Ne pas se suspendre aux cages de handball. 

➢ Venir avec une tenue adaptée et des chaussures de sport propres. 

➢ Laisser le matériel là où il a été positionné par le professeur, notamment pour les ateliers. 

➢ Ne pas détourner l’utilisation du matériel. 

➢ Ne pas jeter le matériel. 

➢ Rester calme sur les ateliers et exercices, être vigilent quand je passe à proximité d’un groupe. 

➢ Pas de contact physique autorisé (règle de base de l’Ultimate). 

➢ Les joueurs doivent ralentir leur course à l’approche d’un adversaire ou pour attraper le disque. 

➢ Éviter les plongeons dangereux. 

➢ Adapter la force du lancer à la distance et au niveau des joueurs. 

➢ Ne jamais viser un joueur directement. 

➢ On ne se jette pas sur le disque ! Pas de contact physique : l’Ultimate est un sport sans contact. 

➢ Respect des distances : éviter de défendre trop près ou de manière agressive. 

➢ Attention aux déplacements : on regarde devant soi pour éviter les collisions. 

➢ Pas de disques lancés sans prévenir : toujours regarder avant de lancer, et annoncer sa passe si besoin. 

➢ Respect de l’adversaire : pas de provocation, pas de contestation violente. 

➢ Fair-play obligatoire : on signale ses fautes honnêtement (auto-arbitrage). 

➢ L’écoute des consignes du professeur est primordiale. 

➢ Le frisbee ne doit pas être utilisé comme un jouet ou pour s’amuser en dehors du jeu. 

 

 

 

 

Lieu de Pratique 

Gymnase Irandatz du bas type C (G1) ou stade. 


